
 
 

＜第 4062 回＞                    みんなで踏破！青雲会日帰り６０山 No.116  
目的地：高取山～稲渕棚田（奈良） 

担当者：木村一実 

実施日：2020 年 9 月 13 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\1,740.- 

参加者：15 名 

足立俊瑞・足立真智子・石居利里・今道晴雄・岸本光司・鈴木雅子・時本長裕・新里美和・西山由加里・ 

松原清・松原博美・南美幸・森田千幸・横山寿美・木村一実 

天 気：曇り 

行 程： 

大阪阿部野橋駅(8:20)⇒(9:04)壺阪山駅［集合場所］（9:15）→(9:55)トイレ前(10:05)→(10:35)休憩(10:45)

→(11:20)猿石(11:30)→(11:46)高取山山頂[昼食](12:20)→猿石(12:30)→(13:30)栢森(13:40)→(14:00)稲

渕棚田(14:15)→案山子ロード→(15:40)石舞台バス停[解散] 

感 想： 前日の夜まで雨予報だったので、掲示板に中止の掲載をしようかと悩んでおりましたが午後から

は雨は上がる予報になっていましたので、そのまま決行することにしました。例会担当はおそらく一年ぶり

ぐらい。現地集合になってからは初めてでした。阿部野橋から集合場所まで一人で向かうのにも乗り越して

はならぬと変な緊張感がありました。壺阪山駅に着くと皆さん同じ電車に乗られていたようで、あっという

間に 15 名が集合。午前中は雨に降られるのを覚悟していましたがカッパを着る必要もなく曇り空の出発です。 

駅から城下町の土佐街道を通り抜け、薬の町らしさの道路に描かれた薬草絵を見ながら歩けます。登山口

のトイレを過ぎ山道に入ると、夏の終わりを告げるツクツクボウシの鳴き声も聞こえ、猿石まで登りごたえ

もあり、汗もびっしょりかく頃、高取城跡の石垣が見えてきました。本丸に行く手前には、木彫りの熊さん

とお城が彫られた置物があり見事なものです。山頂の景色の眺めが良い所で昼食としました。よーく見ると 

鹿のフンが転がっており気を付けなければなりません。昼食後、猿石まで戻り稲渕に向けて下山です。栢森

までの下りは静かな山道で、そういえば登山者と今回なかなか出会いません。登りで一人の男性と会ったの

みです。その方は地元の方らしく、私は毎日登っているのだけど、朝方まで雨が強くて落雷もあったそうで、 

こんな日によく来ましたねと声を掛けられました。栢森から稲渕までは車道を歩き棚田に到着です。遠くか

らでも一際目立つバカ殿様のジャンボ案山子が目に飛び込んできました。案山子ロードを歩いていると、偶

然に会員の O さんにお会いしました。棚田のオーナーをしていらして、オーナーの方々が毎年案山子を作成

して出品し、ジャンボ案山子は地元の方とオーナーが協力して作るそうです。お彼岸より一週間早かったの

で、残念ながら彼岸花は１～２輪しか咲いていませんでした。棚田の風景はいつ見ても心を和ませてくれ、

また、季節を変えて訪れてみたいと思います。 

 


